
	

FACIT:	ÄMNESTRANSPORTER	GENOM	MEMBRANER	
 

1. Vad menas med passiv transport av ämnen? 
 
Svar: 

 
En process där ämnen spontant rör sig från hög till låg koncentration – alltså med sin 
koncentrationsgradient – utan att energi tillförs (ingen ATP krävs).  
 

2. Vad menas med diffusion och hur fungerar det? 
 
Svar: 

 
§ Ämnen sprider sig spontant från hög → låg koncentration, vilket med tiden jämnar ut 

koncentrationen. 
§ Partiklar (t.ex. molekyler eller joner) rör sig alltid slumpmässigt i alla riktningar på 

grund av sin egen rörelseenergi (termisk rörelse). 
§ Eftersom det är mycket mer sannolikt att partiklar sprids jämnt än att de samlas på 

ett ställe, uppstår ett nettoflöde från hög → låg koncentration. Nettoflödet är 
riktningen dit flest molekyler rör sig. 
 

3. Vad är faciliterad diffusion och hur skiljer den sig från vanlig enkel diffusion? 
 
Svar: 

 
Faciliterad diffusion är transport av molekyler eller joner över ett cellmembran med hjälp av 
specifika transportproteiner (kanalproteiner eller bärarproteiner). Precis som vid enkel 
diffusion krävs ingen energi (ATP), utan transporten sker passivt från hög till låg 
koncentration. Skillnaden är alltså att enkel diffusion sker direkt genom fosfolipidlagret, 
medan faciliterad diffusion sker via proteiner i membranet. 

 
4. Varför behövs faciliterad diffusion? 

 
Svar: 

 
Faciliterad diffusion behövs eftersom stora, polära eller laddade molekyler inte kan passera 
det hydrofoba fosfolipidskiktet i cellmembranet på egen hand. Transportproteiner gör det 
möjligt för dessa ämnen att ta sig över membranet effektivt och selektivt. Mindre och 
fettlösliga molekyler, som syre (O₂) och koldioxid (CO₂), kan däremot diffundera fritt direkt 
genom membranet utan hjälp. 
 

5. Vad menas med aktiv transport? 
 
Svar: 
 
Aktiv transport är en process som kräver energi (ATP) – antingen för att pumpa ämnen från 
låg till hög koncentration – alltså mot sin koncentrationsgradient – eller för att bilda och 
flytta vesiklar vid t.ex. endocytos och exocytos. 
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6. Varför behövs aktiv transport i cellerna?: 
 
Svar: 

 
§ Cellen behöver vissa ämnen i högre koncentration än i omgivningen, t.ex. glukos eller 

olika joner. Genom aktiv transport kan cellen samla dessa ämnen inuti sig, även om de 
redan är mer koncentrerade där än utanför cellen. 

§ Cellen kan pumpa ut ämnen som kan vara skadliga, som toxiner (gifter) eller överskott av 
joner, även om de redan är högre koncentrerade utanför. Detta skyddar cellen och håller 
dess inre miljö stabil. 

§ Nerv- och muskelceller pumpar aktivt ut natriumjoner (Na⁺) och in kaliumjoner (K⁺) mot 
deras koncentrationsgradienter med hjälp av Na⁺/K⁺-pumpen. Detta skapar en elektrisk 
skillnad över cellmembranet, kallad vilomembranpotential. Denna potential är nödvändig 
för att nervceller ska kunna skicka signaler och för att muskelceller ska kunna kontrahera. 
 

7. Beskriv hur natrium-kaliumpumpen (Na⁺/K⁺-pumpen) fungerar och varför den är viktig. 
 
Svar: 

 
Natrium-kaliumpumpen är ett bärarprotein som använder energi från ATP för att 
transportera joner mot deras koncentrationsgradienter (från låg till hög koncentration). Den 
pumpar 3 Na⁺ ut ur cellen och 2 K⁺ in i cellen, vilket gör att natriumkoncentrationen blir 
högre utanför cellen och kaliumkoncentrationen högre inne i cellen. Detta sker genom att 
pumpen binder joner på ena sidan av membranet, ändrar form och släpper dem på andra 
sidan – typiskt för bärarproteiner. 
 
Pumpens arbete skapar en elektrisk skillnad över cellmembranet, kallad 
vilomembranpotential. Denna potential är nödvändig för att nervceller ska kunna skicka 
signaler och för att muskelceller ska kunna kontrahera. 
 

8. Förklara vad som menas med exocytos och endocytos och vad cellen använder dessa 
processer till. 
 
Svar: 
Exocytos och endocytos är transportprocesser som flyttar stora molekyler eller partiklar in 
eller ut ur cellen. 
• Exocytos: Cellen förpackar ämnen i vesiklar som smälter samman med cellmembranet 

och töms utanför cellen. Används till exempel för att utsöndra hormoner, enzymer eller 
signalsubstanser. 

• Endocytos: Cellen tar upp ämnen genom att membranet omsluter dem och bildar en 
vesikel in i cellen. Detta används för att ta upp näring, vätska eller stora partiklar, samt 
för att försvara cellen mot mikroorganismer. 

Båda processerna kräver energi (ATP) eftersom vesiklar måste flyttas och membranet aktivt 
ändrar form. 
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9. Beskriv vad som händer vid exocytos i nervceller. 
 
Svar: 

 
Vesiklar fyllda med signalsubstanser smälter samman med cellmembranet och tömmer sitt 
innehåll i synapsklyftan. Detta möjliggör kommunikation mellan nervceller. 
 
Steg för steg:  
§ I nervceller används exocytos för att skicka signaler till andra celler.  
§ När en nervimpuls (aktionspotential) når nervändslutet öppnas spänningsstyrda 

kalciumkanaler i cellmembranet.  
§ Kalciumjoner strömmar in i nervändan, vilket får små membranblåsor (vesiklar) fyllda 

med signalsubstanser, t.ex. acetylkolin eller dopamin, att smälta samman med 
cellmembranet.  

§ Innehållet töms sedan ut i synapsklyftan, där signalsubstanserna kan binda till receptorer 
på nästa cell och föra vidare signalen. 
 

10. Vilka tre typer av endocytos finns, och hur skiljer de sig åt? 
 
Svar: 
 

§ Fagocytos (cellätande): Stora partiklar som bakterier, virus, eller döda celler omsluts 
och tas in i cellen i stora vesiklar (fagosomer).Utförs främst av specialiserade 
immunceller, t.ex. makrofager och neutrofiler. 

 
§ Pinocytos (celldrickande): Vätska och små lösta ämnen omsluts och tas in i cellen i 

små vesiklar. Sker i många celltyper och är mer ospecifik än fagocytos.  
 

§ Receptorförmedlad endocytos: Specifik upptagning av molekyler som binder till 
receptorer på cellytan. När molekyler bundit till receptorer invagineras membranet 
(veckas inåt) och bildar en vesikel som tas in i cellen. Exempel: upptag av LDL-
kolesterol eller vissa hormoner. 
 

11. Vad menas med osmos? 
 
Svar: 

 
Osmos är diffusion av vatten genom ett semipermeabelt membran. Vattnet rör sig från en 
sida med hög koncentration av fria vattenmolekyler (låg koncentration lösta ämnen) till en 
sida med låg koncentration av fria vattenmolekyler (hög koncentration lösta ämnen).  
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12. Vad menas med osmolalitet och hur kan osmolaliteten avgöra i vilken riktning osmos sker? 
 
Svar: 
 
Osmolalitet är ett mått på koncentrationen av lösta partiklar i en lösning. Vattnets rörelse vid 
osmos styrs av skillnader i osmolalitet: vatten rör sig från sidan med låg osmolalitet (färre 
lösta ämnen, fler fria vattenmolekyler) till sidan med hög osmolalitet (fler lösta ämnen, färre 
fria vattenmolekyler). Lösta partiklar binder vattenmolekyler, vilket gör att dessa molekyler 
har svårare att röra på sig, och det är detta som driver vattnets rörelse. 
 

13. Vad händer med röda blodkroppar (erytrocyter) i hypoton, isoton respektive hyperton 
lösning och varför då? 
 
Svar: 
 
Hyperton lösning: När röda blodkroppar (erytrocyter) placeras i en hyperton lösning är 
osmolaliteten högre utanför cellen än inuti. Detta gör att vatten lämnar cellen genom osmos, 
eftersom koncentrationen av fria vattenmolekyler är högre inne i cellen än utanför. Cellerna 
förlorar då vatten, krymper och blir skrynkliga. Detta kan försämra deras 
syretransportförmåga eftersom hemoglobinet packas tätare och cellernas form förändras. 
 
Hypoton lösning (t.ex. vanligt vatten): När röda blodkroppar placeras i en hypoton lösning 
är osmolaliteten lägre utanför cellen än inuti. Det innebär att koncentrationen av fria 
vattenmolekyler är högre utanför cellen, vilket gör att vatten strömmar in i cellen genom 
osmos. Cellen sväller och kan till slut spricka (lysera). Detta förstör cellens funktion och 
syretransport. 
 
Isoton lösning: När röda blodkroppar placeras i en isoton lösning är osmolaliteten 
densamma utanför cellen som inuti. Det gör att mängden vatten som rör sig in i cellen är lika 
stor som den som lämnar cellen, alltså inget nettoflöde. Cellerna behåller därför sin normala 
form och funktion, vilket är viktigt för att de ska kunna transportera syre effektivt. 

 
14. Jennifer Strange dog i en vattendrickartävling. Förklara med hjälp av osmos varför överdrivet 

vattenintag kan vara farligt för hjärnceller. 
 
Svar: 
 
Överdrivet vattenintag späder ut blodets lösta partiklar, särskilt natrium, vilket sänker 
blodplasmans osmolalitet (hypoton hyponatremi) och gör den lägre än cellernas. Vatten rör 
sig då in i hjärncellerna (och andra celler) via osmos, vilket gör att de sväller (hjärnödem). 
Hjärnan ligger innesluten i ett hårt kranium → mycket begränsat utrymme för svullnad. Det 
ökade trycket i kraniet (intrakraniellt tryck) pressar på blodkärl → minskat blodflöde till 
hjärnan → syrebrist → livshotande tillstånd. 
 
Om trycket i hjärnan blir för högt kan även hjärnstammen tryckas ner mot skallbasen och 
komprimeras. Hjärnstammen styr viktiga funktioner som andning och hjärtfrekvens, så om 
den påverkas kan det bli livshotande 
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15. Varför kan mat konserveras med mycket salt eller socker, och hur kopplas detta till osmos? 
 

Svar: 
 
Mat kan konserveras med mycket salt eller socker eftersom dessa ämnen höjer osmolaliteten i 
omgivningen. När koncentrationen av lösta partiklar blir hög utanför mikroorganismerna binds 
fler vattenmolekyler, vilket gör att koncentrationen av fria vattenmolekyler blir högre inne i 
cellerna än utanför. Vatten rör sig då ut ur mikroorganismerna genom osmos. Cellerna krymper, 
blir skrynkliga och kan inte längre upprätthålla sina livsprocesser. Därför dör de eller förlorar 
förmågan att föröka sig, vilket gör att maten håller längre. 

 
16. En sjörövare har förlist och sitter på en liten flotte i flera dagar. Han blir extremt törstig och 

tvingas dricka havsvatten för att stilla sin törst. Varför är detta en dålig idé?  
 

Svar: 
 
Drickande av havsvatten är farligt eftersom det är mycket saltare och har högre osmolalitet än 
blodet. Kroppen förlorar då mer vätska än den får, cellerna torkar ut och organen får för lite 
vatten för att fungera. Detta leder snabbt till svår uttorkning, vilket i värsta fall kan orsaka 
organsvikt och död. 
 

§ I tarmen: Havsvattnets höga salthalt ökar osmolaliteten i tarmen → vatten flödar från 
tarmväggens celler till tarmen via osmos → diarré → vätskeförlust. Effekten på tarmen är 
störst precis efter intag, men minskar gradvis när saltet tas upp i blodet. 

§ I blodet: När saltet från havsvattnet absorberas av blodet ökar blodets osmolalitet → 
vatten flödar från kroppens celler till blodet via osmos → cellerna krymper och förlorar 
vätska (cellulär dehydrering). Detta påverkar hjärnan, hjärtat och andra organ vilket kan 
leda till livshotande organsvikt. 

§ I njurarna: Njurarna utsöndrar överskottssalt via urin → mer vatten behövs → ytterligare 
vätskeförlust → förvärrad uttorkning. 

 


