MEDICINLEKTI@NER

FACIT: CELLERS KOMMUNIKATION OCH DIFFERENTIERING

1. Forklara vad som menas med cellkommunikation och varfor den ar viktig for kroppens
funktioner.

Svar:

Vad menas med kommunikation mellan celler?:
= Cellkommunikation innebér att celler skickar, tar emot och reagerar pa signaler fran
andra celler.
= Det sker via signaldamnen (t.ex. hormoner eller neurotransmittorer) som binder till
receptorer pa mottagarcellens cellmembran eller receptorer som finns inuti cellen,
vilket utloser en specifik respons.

Kommunikation mellan olika celler ar livsviktig:

= Cellerivara kroppar lever inte isolerat utan samarbetar standigt genom att
kommunicera med varandra. Denna kommunikation ar avgérande for att hela
organismen ska fungera som en enhet.

= Genom signaler kan cellerna anpassa sig till forandringar i omgivningen och
koordinera komplexa processer som tillvaxt, differentiering och reparation.

= Utan effektiv kommunikation skulle cellerna inte kunna samordna sina uppgifter,
vilket skulle leda till stérningar i kroppens normala funktioner och paverka bade
halsa och utveckling negativt.

2. Redogor for olika typer av signalamnen.
Svar:

Hormoner:
=  Transporteras via blodet och paverkar celler pa avstand.
= Exempel: insulin, adrenalin.

Neurotransmittorer (signalsubstanser, transmittorsubstanser):
= Snabba signaler mellan nervceller eller fran en nervcell till en muskelcell.
= Exempel: acetylkolin, dopamin.

Cytokiner:
= Signalamnen inom immunfdrsvaret.
= Hjalper celler att upptacka och bekdmpa infektioner.

Tillvaxtfaktorer:
= Stimulerar celldelning, differentiering och vavnadslakning.
= Exempel: EGF (epidermal growth factor), VEGF (vascular endothelial growth factor).
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3. Forklara skillnaden mellan autokrin, parakrin, endokrin och nervsignalering och ge exempel
pa de olika typerna.

Svar:

Autokrin kommunikation:
= Vad?: En cell skickar signalamnen till sig sjalv for att kontrollera sin egen tillvaxt,
utveckling eller aktivitet.
= Exempel: Celler i en tumor kan utsdndra tillvaxtfaktorer som binder till deras egna
receptorer - o6kad celldelning. Immunceller kan utséndra cytokiner som aktiverar
dem sjdlva = snabbare och starkare forsvar vid infektion.

Parakrin kommunikation:
= Vad?: En cell frisatter signaldmnen som bara paverkar celler i narheten — inte hela
kroppen.
= Exempel: Vid skada frisatter celler prostaglandiner som paverkar narliggande
blodkarl och immunceller = startar inflammation och lakning.

Endokrin kommunikation:
= Vad?: En cell frisdtter hormoner som transporteras via blodet till malceller langt bort.
Effekten ar langsammare men ofta mer omfattande och langvarig.
= Exempel: Vid hogt blodsocker utsondrar beta-celler i bukspottkorteln insulin som
transporteras i blodet till olika celler - cellerna slapper in glukos.

Nervsignalering (synaptisk kommunikation):
= Vad?: Nervceller skickar snabba signaler till andra nervceller eller muskler. Signalen
ar elektrisk langs nervcellen och 6verfors sedan kemiskt i synapser (sma
kontaktpunkter mellan celler) med hjalp av neurotransmittorer
= Exempel: Nar du vill lyfta armen skickar nervceller i hjarnan en elektrisk signal via
ryggmargen till en motorisk nervcell. Den motoriska nervcellen frigor
neurotransmittorn acetylkolin vid muskeln - muskeln drar ihop sig = armen lyfts.

4. Beskriv Oversiktligt hur endokrin signalering med ligander och receptorer fungerar.

Svar:

1. Cellerien endokrin kortel tillverkar och utséndrar ett hormon (en ligand).
2. Hormonet transporteras via blodet.

3. Hormonet binder till en specifik receptor pa malcellen.

4. Receptorn aktiveras och en signalkedja startar i cellen.

5. Cellens aktivitet forandras (t.ex. att proteiner borjar tillverkas).

5. Beskriv oversiktligt hur insulin kan fa muskelcellerna att ta upp glukos fran blodet.
Svar:
Nar blodsockernivan i blodet stiger, till exempel efter en maltid, utséndras hormonet insulin

fran bukspottkortelns beta-celler. Insulin transporteras via blodet till malceller, t.ex.
muskelceller. Pa muskelcellernas yta finns specifika insulinreceptorer. Nar insulin binder till
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receptorn aktiveras en signalkedja inuti i cellen som leder till att transportproteinet GLUT4
flyttas via intracellulara vesiklar till cellmembranet.

GLUT4-transportorerna okar cellens upptag av glukos fran blodet. GLUT4 fungerar som
bararproteiner och transporterar glukos in i cellen via faciliterad diffusion. Glukos anvands
for energi eller lagras som glykogen i muskelcellen.

6. Forklara vad stamceller ar och vilken roll de har i kroppen.
Svar:

Stamceller ar unika celler med tva viktiga egenskaper:
1. De kan dela sig och skapa nya stamceller.
2. De kan utvecklas till manga olika typer av specialiserade celler i kroppen.

De fungerar som kroppens reparationssystem. Nar vi skadar oss eller nar celler aldras, kan
stamceller bilda nya celler som ersatter de gamla eller skadade.

7. Beskriv vad celldifferentiering ar och forklara varfoér det kan bildas olika typer av celler trots
att alla celler innehaller samma gener.

Svar:

Celldifferentiering ar processen dar omogna celler, oftast stamceller eller forstadieceller,
utvecklas till specialiserade celltyper med specifika uppgifter.

Alla celler i kroppen innehaller samma DNA och samma gener. Skillnaden mellan olika
celltyper beror pa att olika gener ar aktiverade eller avstangda. Detta styr vilka proteiner som
tillverkas, vilket i sin tur avgor cellens egenskaper och funktion.

8. Redogor for totipotenta, pluripotenta, multipotenta och unipotenta stamceller och ge
exempel pa stamceller av vardera typ.

Svar:

Totipotenta stamceller:
= Kan utvecklas till alla celltyper i en hel organism, inklusive bade embryonala och
extraembryonala celler.
* Embryonala celler = blir sjdlva kroppen (alla organ och vavnader)
* Extraembryonala celler = blir stédjande strukturer (moderkaka,
fosterhinnor, navelstrang)
=  Exempel: Endast den befruktade dggcellen och cellerna fran de forsta celldelningarna
ar totipotenta.

Pluripotenta stamceller:
= Kan bli nastan alla celltyper i kroppen, men inte extraembryonala celler.
= Exempel: Embryonala stamceller och iPS-celler (inducerade pluripotenta stamceller).
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Multipotenta stamceller:
= Kan enbart utvecklas till narbeslaktade celltyper, ar mer specialiserade an
pluripotenta.
= Exempel: Vuxna stamceller i benmarg som kan bli olika blodceller.

Unipotenta stamceller:
= Kan bara utvecklas till en enda typ av cell.
= Har fortfarande férmagan att dela sig och férnya sig sjalva.
= Exempel: Stamceller i huden som bara bildar hudceller.

9. Forklara skillnaden mellan embryonala, vuxna och inducerade pluripotenta stamceller (iPS-
celler).

Svar:

Embryonala stamceller:
=  Finns i de tidiga stadierna av ett embryo.
= Kan utvecklas till alla celltyper i kroppen (pluripotenta).
= Stor potential inom forskning och medicin, men ocksa etiskt kontroversiella.

Vuxna stamceller (somatiska stamceller):
=  Finns i olika vavnader hos vuxna, till exempel i benmarg och hud.
= Kan oftast utvecklas till ett begransat antal celltyper (multipotenta).
= Viktiga for kroppens reparation och underhall.

Inducerade pluripotenta stamceller (iPS-celler):
= Arinte naturliga i kroppen utan skapas i laboratorium.
=  Man tar vanliga specialiserade celler (t.ex. hudceller) och "programmerar om" dem
till ett stamcellsliknande stadium.
= Kan utvecklas till manga olika celltyper, liknande embryonala stamceller.
= Anvdnds inom forskning och medicin for att studera sjukdomar och utveckla
behandlingar utan etiska problem.

10. Beskriv hur iPS-celler kan framstallas i laboratoriet.
Svar:

1. Utgangspunkt: Man borjar med vanliga kroppsceller, till exempel hudceller eller
blodceller fran en person.

2. Omprogrammering:
= Med hjalp av ett virus fors gener in i vanliga kroppsceller.
= Dessa gener kodar for sarskilda transkriptionsfaktorer som aktiverar specifika
gener i cellens DNA.
= Detta staller om cellens genuttryck, sa att den atergar till ett pluripotent stadium
och kan utvecklas till nastan alla celltyper i kroppen.

3. Resultat: Den omprogrammerade cellen kallas en inducerad pluripotent stamcell (iPS-
cell). iPS-celler fungerar som embryonala stamceller, men skapas utan att anvdanda ett
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embryo. De kan anvadndas for forskning, lakemedelstester och potentiella framtida
behandlingar.

11. Redogor for hur en befruktad dggcell stegvis utvecklas till en flercellig organism.
Svar:
Befruktad dggcell (zygot): Nar aggcellen (oocyten) och spermien férenas bildas en zygot, den
allra forsta cellen i en ny individ. Zygoten ar totipotent och kan utvecklas till alla celltyper i

kroppen samt till moderkakan.

1. Tidiga celldelningar: Zygoten delar sig och bildar fler totipotenta celler under
de forsta dagarna.

2. Blastocyststadiet: Embryot bestar av en ihalig cellboll med en inre cellmassa (som bildar
embryot) och ett yttre cellskikt (som bildar moderkakan). Cellerna borjar specialisera sig,
och nagra av dem blir pluripotenta embryonala stamceller, som kan utvecklas till ndstan
alla celltyper i kroppen.

3. Celldifferentiering: Stamcellerna borjar utvecklas till specifika celltyper (t.ex. nervceller,
muskelceller, blodceller) genom en process som kallas differentiering.

4. Bildning av vavnader och organ: De specialiserade cellerna organiserar sig i vavnader
och bildar organ, vilket leder till utvecklingen av en fardig organism.

5. Vuxna stamceller: Finns kvar i olika vavnader for att underhalla och reparera kroppen
under hela livet.

12. Ge exempel pa hur stamceller anvdnds inom medicinen idag.
Svar:
Vanliga behandlingar idag:
= Benmargstransplantation: Vid sjukdomar som leukemi eller andra blodsjukdomar
kan patientens sjuka benmarg ersattas med friska stamceller fran en donator. De nya

stamcellerna kan producera friska blodceller och aterstalla kroppens immunforsvar.

= Hud- och vavnadsreparation: Stamceller anvands for att hjdlpa huden att ldka vid
allvarliga brannskador eller sar genom att snabbt skapa nya hudceller.



