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Hjartats placering i kroppen

v'  Hjértat sitter:
= | brostkorgen, mellan lungorna.
= Lite at vanster bakom brostbenet (sternum).
=  Qvanfor diafragman, som skiljer brosthalan
fran bukhalan.

Bildkilla: Av BodyParts3D/Anatomography - BodyParts3D/Anatomography, CC BY-SA 2.1 jp, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=34649852




Hjartats placering i kroppen

Cut edge of pericardium

Left auricula

Bildkilla: Av Gray's Anatomy - Gray's Anatomy at http://www.bartleby.com/107/138.html, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=141450




Hjartats placering i kroppen

Transversus thoracis

Internal mammary vessels

N

Pulmonary plewra
Costal pleura

Left phrenic
nerve

Sectiom

Azygos vein
Vagus nerves

Sympathetic truni:
Thoracic duct

Bildkalla: By Henry Vandyke Carter - Henry Gray (1918) Anatomy of the Human Body (See "Book" section below)Bartleby.com:
Gray's Anatomy, Plate 503, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=541005




Hjartats funktion

v Hjartat ar kroppens muskelpump:
= Hjartat ar kroppens muskelpump och huvudkomponenten i cirkulationssystemet.

=  Dess uppgift ar att driva blodet genom blodkarlen och darigenom transportera
syre, naringsamnen och hormoner till kroppens celler samt foéra bort
avfallsprodukter som t.ex. koldioxid.

v'  Hjéartat skapar trycket som driver blodfldet:
=  Hjartats rytmiska sammandragningar skapar trycket som driver blodet genom

kroppen.
= Klaffarna i hjartat ser till att blodet flyter at ratt hall och hindrar backflode.

v'  Hjartat fungerar i tva steg:
1. Formakens sammandragning/pumpning:
. Hoger formak fylls med blod fran kroppen.
=  Vanster formak fylls med blod fran lungorna.
2.  Kammarnas sammandragning/pumpning:
. Hoger kammare pumpar blod till lungorna for syresattning.
=  Vanster kammare pumpar blod ut till resten av kroppen.

Bildkdlla: Av DrlanaOfficial - Official Website, Support, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=50477765




Oversikt dver hjartats anatomi

v'  Hjartats delar:

Hoger formak — tar emot syrefattigt blod fran kroppen.
Hoger kammare — pumpar blodet till lungorna for syresattning.
Vanster formak — tar emot syrerikt blod fran lungorna.
Vanster kammare — pumpar syrerikt blod ut i kroppen, starkaste
kammaren.
Ovre och nedre hélvenen — transporterar syrefattig blod till
hjartats hogra formak.
Lungartarerna — transporterar syrefattigt blod till lungorna fran
hoger kammare.
Lungvenerna — transporterar syrerikt blod fran lungorna till
vanster formak.
Aorta — transporterar syrerikt blod ut i kroppen.
Hjartats klaffar — forhindrar att blodet rinner bakat:

*  Segelklaffar — sitter mellan férmak och kammare

*  Fickklaffar — sitter vid utgangen fran kamrarna

Lung-
artaren

Ovre
halvenen

90

.....

Mitralis-
klaffen

t4.... Aorta-
Pulmonalis- klaffen

klaffen -
Tricuspidalis-
klaffen

...
.

Undre halvenen

Bildkilla: Av Diagram of the human heart (cropped).svg: Wapcaplet / hirlett verk: Caesar - Denna fil bygger pa: Diagram
of the human heart (cropped).svg, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15012631




Hjartats olika rum

Svenska Latinska Engelska

Funktion:
namn: namn: namn: Ovre

héalvenen ™
Hoger Atrium Right atrium | Tar emot syrefattigt blod fran @ l .
formak dextrum kroppen via 6vre och nedre o @ Lung-
halven. L — venen
Hoger Ventriculus | Right Pumpar syrefattigt blod till / \
kammare dexter ventricle lungorna via lungartaren for S| L\ - Mitralis-

.. . klaffen
syresattning.

Vanster Atrium Left atrium Tar emot syrerikt blod fran , .. Aorta-
. . . Pulmonalis- klaffen
formak sinistrum lungorna via lungvenerna. klaffen
Tricuspidalis-
Vinster Ventriculus | Left ventricle | Pumpar syrerikt blod ut till Klaffen
kammare sinister kroppen via aortan.
Undre halvenen  ——> " Hjartséick

Bildkilla: Bildkalla: Av Diagram of the human heart (cropped).svg: Wapcaplet / hirlett verk: Caesar - Denna fil bygger pa: Diagram
of the human heart (cropped).svg, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15012631




Hoger och vanster kammare

Bildkalla: By Kenshinb - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24895748




Hjar

v' Klaffarna i hjartat ser till att blodet flyter &t ratt hall och hindrar backfléde.

Typ av klaff:

Svenska namn:

Latinska namn:

Forklaring:

tklaffarna

Segelklaff Trikuspidalis- Valva tricuspidalis |Har tre segel (cusper),
hoger klaffen sitter mellan hoger formak
och kammare.
Segelklaff Mitralisklaffen [Valva mitralis Har tva segel (cusper),
vanster (kallas aven sitter mellan vanster
Bikuspidalis- formak och kammare.
klaffen) Namnet mitralis kommer
fran en biskopsmossa
(mitra) p.g.a. klaffens form.
Fickklaff Pulmonalis- Valva trunci Har tre fickor, sitter mellan
hoger klaffen pulmonalis hoger kammare och
pulmonalartaren.
Fickklaff Aortaklaffen Valva aortae Har tre fickor, sitter mellan
vanster vanster kammare och

aorta.

Posterior

Bicuspid (mitral)
valve

Pulmonary valve

Anterior

Bildkalla: By OpenStax College - Anatomy & Physiology, Connexions Web site. http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013., CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30148207



https://en.wikipedia.org/wiki/Heart

Hjartklaffarna (animation)

Bildkdlla: Av DrlanaOfficial - Official Website, Support, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=50477765




Hjartklaffarna orsakar hjartljuden

Oversikt:
=  Hjartat ger tva karakteristiska ljud vid varje hjartslag: “lub” (S1 — forsta hjartljudet, sound 1) och “dub” (S2 —
andra hjartljudet, sound 2).
= Ljuden uppstar nar hjartklaffarna stangs och blodet trycker mot klaffarna, vilket skapar vibrationer i klaffarna
och hjartvaggen.

Forsta ljudet (S1): Orsakas av att segelklaffarna (mitralisklaffen och trikuspidalisklaffen) stangs i borjan av
kammarsystole.

Andra ljudet (S2): Orsakas av att fickklaffarna (aortaklaffen och pulmonalisklaffen) stangs i bérjan av
kammardiastole.

Varfor lyssna med stetoskop?:
= Stetoskop anvands for att hora hjartljuden och bedéma klaffarnas funktion.
=  Onormala ljud (blasljud) kan tyda pa klaffproblem eller andra hjartsjukdomar.

Kalla: https://youtube.com/shorts/DDmb_M23ASA?si=XAEmzqqO6H1j8z0j




Hjartklaffarna orsakar hjartljuden

Kalla: https://youtube.com/shorts/DDmb_
M23ASA?si=XAEmzqqO6H1j8z0j

(youtube-videor)

Kalla: https://youtube.com/shorts/
8FGIUihXQd4?si=6jDdFvcxbU8b1HhY

Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=eSu3TC2KKGc




Uppgift 1:

Namne hjartklaffarna

Posterior
B

Loésning: A ,

A =Trikuspidalisklaffen

B = Mitralisklaffen (bikuspidalisklaffen
C = Aortaklaffen

D = Pulmonalisklaffen

Anterior

Bildkalla: By OpenStax College - Anatomy & Physiology, Connexions Web site. http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013., CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30148207



https://en.wikipedia.org/wiki/Heart

Halvenerna

Lungorna

Blodets vag genom hjartat

Hoger och
vanster
lungartar

Hoger

Lungartaren
kammare

t t

Trikuspidalisklaffen Pulmonalisklaffen

Hoger och
vanster
lungvener

Vanster Vanster
formak kammare

Mitralisklaffen Aortaklaffen




Hjartmuskulaturen (myocardium)

v Hjartmuskulatur: Hjartat bestar av tvarstrimmig hjartmuskulatur
(myokardium) — en specialiserad typ av muskelvavnad som kan
kontrahera rytmiskt och uthalligt.

v' Tva typer av muskelarbete:
=  Formakens muskler: Pumpar blod in i kamrarna.

Atrial
=  Kammarens muskler: Pumpar blod ut i lungor och kropp.

musculature

v' Samarbete med klaffar: Papillarmusklerna tillhor
hjartmuskulaturen (myokardiet), men deras huvudsakliga funktion
arinte att pumpa blod. Istallet hjalper de segelklaffarna att
stangas korrekt under kammarsystole.

Ventricular

v" Medicinsk koppling: Skador pa hjartmuskeln, t.ex. vid hjartinfarkt, e

kan minska hjartats pumpférmaga.

Bildkalla: By OpenStax College - Anatomy & Physiology, Connexions Web site. http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013., CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30148199




Papillarmuskler

v Definition:
=  Sma musklerinne i hjartats kamrar.
=  Faster i starka bindvavstradar (kordae tendineae), somi
sin tur faster i segelklaffarna (atrioventrikularklaffarna: Chordae tendineae
mitralis och trikuspidalisklaffen).

Papillary muscles
v Funktioner:

=  Spanner klaffarna under kammarsystole och sakerstaller
att segelklaffarna stangs korrekt.

= Forhindrar att klaffarna trycks upp i formaken
(regurgitation).

=  Samarbetar med klaffarna for att sakerstalla ett effektivt
blodfléde fran kamrarna ut i kroppen och lungorna.

Bildkalla: By OpenStax College - Anatomy & Physiology, Connexions Web site. http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013., CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30148206




Hjartoron

Hoger hjartora

Sma, ihaliga utbuktningar pa hjartats formak som fungerar
som extra “fickor” for blod.

Har samma vaggstruktur som férmaken, med tunt endotel
och lite muskelvavnad.

Okar férmakens kapacitet sa att mer blod kan samlas
innan det pumpas vidare.

Kallas hoger hjartéra och vanster hjartora.
Innehaller specialiserade celler som kan frigéra hormoner,

t.ex. atrialt natriuretiskt peptid (ANP), som hjdlper till att
reglera blodvolym och blodtryck.

Bildkdlla: Av DrlanaOfficial - Official Website, Support, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=50477765

Vanster hjartora




Hjartsacken (pericardium)

v'  Definition: T o i
* Det drett tunt membran av bindvév och glatt epitel som omsluter &
och skyddar hjartat.
=  Hjartsdcken bestar av flera lager och innehaller en vatskefylld
(perikardvatska) halighet som minskar friktion nar hjartat slar.

L. commaon carolid a.

L. subclaviun a.

v" Funktion: ik
= Skyddar hjartat mot stotar och friktion.
= Haller hjartat pa plats i brostkorgen.

= Minskar friktion nar hjartat slar. L. pulmonary veina

Pericardial cavity

Endocardium

Fibrous pericardium
Myocardium

Pariotal layer of serous
m

(viceral layer
of serous pericardium)

Bildkalla: By OpenStax College - Anatomy & Physiology, Connexions Web site. http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19,
2013., CCBY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=30148195



https://en.wikipedia.org/wiki/Heart

Skiljevaggen (septum)

Definition: Skiljevdaggen (septum) delar hjartat i hoger och vanster sida.

Typer:
= Kammarseptum (interventrikularvagg) — mellan hoger och vanster
kammare.

= Formakseptum (interatrialvagg) — mellan hoger och vanster formak.

Funktion:
= Hindrar att syrefattigt och syrerikt blod blandas.
= Sadkerstaller effektiv blodcirkulation genom hjartat och ut i
kroppen/lungorna.

Medicinsk koppling: Skador eller defekter i hjartvaggen, t.ex.
ventrikelseptumdefekt (VSD) eller formakseptumdefekt (ASD), kan leda till
onormal blodblandning, hjartsvikt eller syrebrist i kroppen.

Anterior wall,

right venicle Anterior wall,
L\Ieﬂ ventricle
Lateral wall, / ‘
right ventricle / Right
ventricle

Inferior wall.\

right ventricle

——— Interventricular
sepium

Left
ventricle

Anterior papillary
muscle

N—
Posterior papillary

muscle Inferior wall, left ventricle

Bildkalla: By Patrick J. Lynch, medical illustrator - Patrick J. Lynch, medical illustrator, CCBY 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1496591



https://en.wikipedia.org/wiki/Heart

Hjartats blodkarl

Svenska namn:
Ovre halvenen

Latinska namn:
Vena cava superior

Engelska namn:
Superior vena cava

Forklaring/Funktion:

Leder blod fran 6vre delen av kroppen till hoger
formak

Nedre halvenen

Vena cava inferior

Inferior vena cava

Leder blod fran nedre delen av kroppen till hoger
formak

Lungartaren

Truncus pulmonalis

Pulmonary trunk

Leder syrefattigt blod fran hoger kammare mot
lungorna; delas i hoger och vanster lungartar

Hoger lungartar

Arteria pulmonalis dextra

Right pulmonary artery

Leder blod till hdger lunga

Vanster lungartar

Arteria pulmonalis sinistra

Left pulmonary artery

Leder blod till vanster lunga

Lungvener

Venae pulmonales

Pulmonary veins

Leder syrerikt blod fran lungorna till vanster formak

Hoger lungvener

Venae pulmonales dextrae

Right pulmonary veins

Leder syrerikt blod fran hoger lunga till vanster
formak

Vanster lungvener

Venae pulmonales sinistrae

Left pulmonary veins

Leder syrerikt blod fran vanster lunga till vanster
formak

Aorta (stora
kroppspulsadern)

Aorta

Aorta

Leder syrerikt blod fran vanster kammare ut till
kroppen

Koronarartarer (kranskarl)

Arteriae coronariae

Coronary arteries

Forser hjartmuskulaturen med syrerikt blod.

Hoger koronarartar

Arteria coronaria dextra

Right coronary artery

Forser hjartats hogra sida med blod

Vanster koronarartar

Arteria coronaria sinistra

Left coronary artery

Forser hjartats vanstra sida med blod



https://en.wikipedia.org/wiki/Heart

Hjartats blodkarl

Aorta / Stora kroppspulsadern
(Aorta)

Ovre hélvenen
(Vena cava superior)

Vanster lungartar
(Arteria pulmonalis sinistra)

Hoger lungartar

(Arteria pulmonalis dextra)
Vanster lungvener

(Venae pulmonales sinistrae)

Hoger lungvener #  [(lHcger | RPZESRRae LN Mitralisklaffen
(Venae pulmonales dextrae) Lungartaren (Truncus pulmonalis)

" Aortaklaffen
Pulmonalisklaffen

Trikuspidalisklaffen

Nedre halvenen =— = —— QY ..

] ) Hjartsacken (Pericardium)
(Vena cava inferior)

Bildkéalla: Av Diagram of the human heart (cropped).svg: Wapcaplet / hérlett verk: Caesar - Denna fil bygger pa: Diagram
of the human heart (cropped).svg, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=15012631




Hjartats blodkarl

Ovre halvenen

(Vena cava superior) Aorta / Stora kroppspulsddern (Aorta)

Vanster lungartar
(Arteria pulmonalis sinistra)

Hoger lungartar

(Arteria pulmonalis dextra)
Lungartaren (Truncus pulmonalis)

Hoger koronarartar

(Arteria coronaria dextra) Vinster koronarartar

(Arteria coronaria sinistra)
Nedre halvenen

(Vena cava inferior)

Bildkalla: By Henry Vandyke Carter - Henry Gray (1918) Anatomy of the Human Body (See "Book" section below)Bartleby.com:
Gray's Anatomy, Plate 505, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=527416




Nedre halvenen (Vena cava inferior)

- .

RIGHT RENAL

VEIN \ A

.A:‘/'.t..
i
IGHT RIGHTARENAL

"KIDNEY ARTERY

PSOAS MINOR®
MUSCLE®

Bildkilla: By Anatomist90 - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30356293




Koronarartarer (kranskarl)

Left Main
Coronary

v Oversikt: Koronarartirerna ar blodkarl som férser hjartmuskulaturen
(myokardiet) med syrerikt blod. De avgar direkt fran borjan av aortan

(aorta ascendens). Aorta Artery
v" Huvudgrenar: Righ Circumflex
= Hoger koronarartar (arteria coronaria dextra) — férsorjer framst ight Coronary
hogra hjarthalvan och delar av vanster kammare. Coronary Arter
=  Vanster koronarartar (arteria coronaria sinistra) — delar sig i Artery y

vanster frimre nedatgaende gren (LAD) och circumflex-grenen

(LCx) som forsorjer vanster kammare och vanster formak. Left Anterior

v Funktion: Sakerstaller att hjartmuskeln far tillrackligt med syre och Descendmg
naringsamnen for att kunna pumpa blod effektivt. Viktigt for hjartats Coronary
funktion — blockering kan orsaka hjartinfarkt. Artery

Coronary Arteries

Bildkalla: Av BruceBlaus - Eget arbete, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=29140356




Hjartinfarkt
v’ Orsak till hjartinfarkt:

= Hjartinfarkt uppstar nar en koronarartar blockeras, oftast pa grund av en
blodpropp som bildats vid aderforkalkning (ateroskleros).

= Placki kdrlvaggen (aderforkalkning/ateroskleros) gor ytan ojamn. Detta kan fa
blodplattar att klumpa ihop sig och bilda en blodpropp som stoppar blodflédet.

= Rokning, hog alkoholkonsumtion, ohdlsosam kost, hégt blodtryck, hoga
blodfetter, diabetes, overvikt, |ag fysisk aktivitet, alder och arftliga faktorer
Okar risken for aderforkalkning (ateroskleros).

v'  Effekt pa hjartmuskeln:
= Syrebrist (ischem) i hjartmuskeln. Langvarig syrebrist leder till celldod,
vilket kan forsamra hjartats pumpférmaga.
= Hjartinfarkt kan vara livshotande om inte snabb behandling ges.

Bildkalla: AvJ. Heuser JHeuserKjhj - Eget arbete, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=878493

v' Symtom: Intensiv brostsmarta eller tryck éver brostet, andfaddhet, illamaende
eller krakningar, ilbland smarta i arm, nacke, kake eller rygg.

v" Behandling:
= Blodproppslosande lakemedel (trombolys).
= Ballongvidgning (PCl — perkutan koronar intervention). By Openstax College - Anatomy & Physiology, Connexions Web

. . site. http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013., CC BY 3.0,
" Vid bEhOV bypasso pe ration. https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30148263




Uppgift 2:
Ange hjartats olika delar

Bildkéalla: Av Diagram of the human heart (cropped).svg: Wapcaplet / hérlett verk: Caesar - Denna fil bygger pa: Diagram
of the human heart (cropped).svg, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=15012631




Uppgift 3:

Tank dig att du ar en rod blodkropp och befinner dig i den ovre
halvenen. Redogor for din vag genom hjartat till aortan.

Losning:
. . Hoger och
Hoger halven Hoger Hoger Lungartaren vanster
formak kammare .
t t lungartar

Trikuspidalisklaffen Pulmonalisklaffen

Hoger och . .
Lungorna végnster Vanster Vanster Aorta
CE Sl e ] formak kammare
lungvener f 1

Mitralisklaffen Aortaklaffen




Begrepp:

= Hjartklaffar

= Segelklaffar

. Fickklaffar

=  Trikuspidalisklaffen

. Mitralisklaffen
(bikuspidalisklaffen)

= Pulmonalisklaffen

. Aortaklaffen

= Qvre hdlvenen

. Nedre halvenen

. Lungartaren

. Hoger lungartar

=  Vanster lungartar

Repetera

Begrepp:

. Lungvener

. Hoger lungvener

. Vanster lungvener

=  Aorta (stora kroppspulsadern)
. Koronarartarer (kranskarl)

. Hoger koronarartar

. Vanster koronarartar

. Hjartljud (S1 och S2)

. Hjartinfarkt

. Hjartmuskulatur (myocardium)
. Papillarmuskler

. Hjartsack (pericardium)

= Skiljevagg (septum)

Fakta:

= Redogor for hjartats anatomi, inklusive
namnet pa de olika klaffarna.

. Forklara varfor hjartljudet uppkommer.

. Redogor for blodets vag genom hjartat och
cirkulationssystemet (inkl. klaffar och olika
typer av blodkarl).

= Redogor for klaffarnas funktion.

. Redogor for papillarmusklernas funktion.

. Redogor for koronarartarernas funktion.

. Forklara hur hjartinfarkt uppkommer, dess
orsaker och symtom.




medicinlektioner.se
M E D I C I N LE KTI l '\ )N E R youtube.com/medicinlektioner

Lar dig mer medicin och blologl pa:
medicinlektioner.se
youtube.com/medicinlektioner
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