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Innehall:

Olika typer av blodkarl

Olika typer av blodkar| — Artarer

Olika typer av blodkarl - Vener

Olika typer av blodkar| — Kapillarer
Amnesutbyte mellan kapilldrer och vivnader
Aorta — stora kroppspulsadern

Koronarartarer (kranskarl)

Hjartinfarkt

Hjartcykeln kan delas in i 2 faser

De bada hjarthalvorna arbetar synkroniserade
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v" Vad menas med cirkulationssystemet?:

v" Vilka delar bestér cirkulationssystemet av?
1.

Vad menas med cirkulationssystemet?

Ett system som transporterar blod, naringsamnen, syre och avfall i kroppen.
Hjartat pumpar blodet genom blodkarl till alla delar av kroppen.

Hjartat: En muskelpump som driver blodet runt i kroppen. Skapar det tryck som kravs
for blodcirkulationen.

Blodkarlen: Ett natverk av ror som leder blodet genom kroppen. Artarer transporterar
blod fran hjartat, vener for blodet tillbaka till hjartat och kapillarer ar mycket tunna
karl dar utbytet av syre, ndaringsamnen och avfallsprodukter sker mellan blod och
vavnader.

Blodet: En vatska med blodkroppar som transporterar syre, naringsamnen, hormoner
och avfallsprodukter. Bestar av plasma (vatska med olika I6sta @mnen) och
blodkroppar (réda blodkroppar, vita blodkroppar och blodplattar).

Bildkdlla: Av User:Sansculotte - self-drawn, CC BY-SA 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=335448




Cirkulationssystemets huvudfunktioner

v' Transport:
=  Syre fran lungorna till kroppens olika vavnader.
= Koldioxid fran kroppens olika vavnader till lungorna.
= Naringsamnen fran tarmen till cellerna.
=  Hormoner mellan olika organ.

v' Reglering:
»  Kroppstemperatur — transporterar t.ex. 6verskottsvarme fran kroppens centrum
ut till huden.

=  pH och vatskebalans — transporterar amnen som hjalper till att reglera kroppens
syra-basbalans och fordelar vatska mellan olika delar av kroppen.

v’ Skydd:
=  Forsvar mot sjukdomar —immunceller transporteras till infektionsomraden.
= Blodkoagulation vid skador — transporterar blodplattar och koagulationsfaktorer
som hjalper till att stoppa blodningar.

Bildkdlla: Av User:Sansculotte - self-drawn, CC BY-SA 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=335448




Stora flercelliga organismer behover ett
cirkulationssystem

v" Encelliga eller mycket sma flercelliga organismer klarar sig med diffusion:
= Diffusion innebar att amnen ror sig fran omraden med hoég koncentration till Iag
koncentration, men det gar langsamt och fungerar bara dver korta avstand.
=  Sma organismer (encelliga eller mycket sma flercelliga) kan ta upp @mnen och bli av
med avfall via diffusion.

v' Stora flercelliga organismer klarar sig inte med bara diffusion:
= Stora flercelliga organismer behoéver dock ett cirkulationssystem, eftersom manga
celler ligger langt fran ytan och inte skulle fa tillrackligt med syre och naring annars.
= Cirkulationssystemet mojliggdr snabb och riktad transport av syre, naring och
avfallsprodukter, vilket gor det mojligt for kroppen att vara storre, mer komplex och
mer aktiv an vad som annars vore méjligt.

Bildkdlla: Av User:Sansculotte - self-drawn, CC BY-SA 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=335448




Stora flercelliga organismer behover ett
cirkulationssystem

Typ av organism:

Exempel:

Klarar sig med
diffusion?:

Anmarkning:

En enda cell, korta avstand gor diffusion

Encelli Amoba, P i J .

ncelliga moba, Paramecium a offektiv
Sma flercelliga Hydra, plattmaskar Ja Kroppen ar tunn/platt, alla celler ndra ytan
Storre flercelliga Manniskor, fiskar, Nej Celler 1angt fran ytan, kraver darfor ett

grodor

cirkulationssystem for syre, naring och avfall




Stora och lilla kretsloppet

.
Lungs
g5
§§ < Pulmonary Pulmonary vein
v"  Lilla kretsloppet (lungkretsloppet): 38 arery
)
= Blodet pumpas fran hoger hjarthalva - lungor - vanster o
orta
hjarthalva. - Neshn
= | lungorna tas syre upp av blodet och koldioxid avges till T
luften. ;
ver
v/ Stora kretsloppet (systemkretsloppet): Hepatic vein L Hepatic artery
= Blodet pumpas fran vanster hjarthalva - hela kroppen - 25 _ _
hé hisrthal Qg 4 Hepatic portal vein
oger hjarthalva. 23
= Transporterar syre och naringsamnen till vavnader. % —— Stomach,
. .. intestines [ Vessels transporting
= Syre avges i vavnaderna och koldioxid tas upp av blodet. - riod o
Renal artery | my Vessels transporting
deoxygenated blood
Kidnegys [ Vessels involved in
gas excange
Lower body

Bildkalla: By OpenStax College - Anatomy & Physiology, Connexions Web site. http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013., CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30148241



https://sv.wikipedia.org/wiki/Lilla_kretsloppet

Hjartats placering i kroppen

v'  Hjértat sitter:
= | brostkorgen, mellan lungorna.
= Lite at vanster bakom brostbenet (sternum).
=  Qvanfor diafragman, som skiljer brosthalan
fran bukhalan.

Bildkilla: Av BodyParts3D/Anatomography - BodyParts3D/Anatomography, CC BY-SA 2.1 jp, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=34649852




Hjartats funktion

v Hjartat ar kroppens muskelpump:
= Hjartat ar kroppens muskelpump och huvudkomponenten i cirkulationssystemet.

=  Dess uppgift ar att driva blodet genom blodkarlen och darigenom transportera
syre, naringsamnen och hormoner till kroppens celler samt foéra bort
avfallsprodukter som t.ex. koldioxid.

v'  Hjéartat skapar trycket som driver blodfldet:
=  Hjartats rytmiska sammandragningar skapar trycket som driver blodet genom

kroppen.
= Klaffarna i hjartat ser till att blodet flyter at ratt hall och hindrar backflode.

v'  Hjartat fungerar i tva steg:
1. Formakens sammandragning/pumpning:
. Hoger formak fylls med blod fran kroppen.
=  Vanster formak fylls med blod fran lungorna.
2.  Kammarnas sammandragning/pumpning:
. Hoger kammare pumpar blod till lungorna for syresattning.
=  Vanster kammare pumpar blod ut till resten av kroppen.

Bildkdlla: Av DrlanaOfficial - Official Website, Support, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=50477765




Oversikt dver hjartats anatomi

v'  Hjartats delar:

Hoger formak — tar emot syrefattigt blod fran kroppen.
Hoger kammare — pumpar blodet till lungorna for syresattning.
Vanster formak — tar emot syrerikt blod fran lungorna.
Vanster kammare — pumpar syrerikt blod ut i kroppen, starkaste
kammaren.
Ovre och nedre hélvenen — transporterar syrefattig blod till
hjartats hogra formak.
Lungartarerna — transporterar syrefattigt blod till lungorna fran
hoger kammare.
Lungvenerna — transporterar syrerikt blod fran lungorna till
vanster formak.
Aorta — transporterar syrerikt blod ut i kroppen.
Hjartats klaffar — forhindrar att blodet rinner bakat:

*  Segelklaffar — sitter mellan férmak och kammare

*  Fickklaffar — sitter vid utgangen fran kamrarna

Lung-
artaren

Ovre
halvenen

90

.....

Mitralis-
klaffen

t4.... Aorta-
Pulmonalis- klaffen

klaffen -
Tricuspidalis-
klaffen

...
.

Undre halvenen

Bildkilla: Av Diagram of the human heart (cropped).svg: Wapcaplet / hirlett verk: Caesar - Denna fil bygger pa: Diagram
of the human heart (cropped).svg, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15012631




Halvenerna

Lungorna

Blodets vag genom hjartat

Hoger och
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Blodets vag genom hjartat
(youtube-video)

Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=JAOWb3gc4mE&t=58s




Hjartklaffarna orsakar hjartljuden

Oversikt:
=  Hjartat ger tva karakteristiska ljud vid varje hjartslag: “lub” (S1 — forsta hjartljudet, sound 1) och “dub” (S2 —
andra hjartljudet, sound 2).
= Ljuden uppstar nar hjartklaffarna stangs och blodet trycker mot klaffarna, vilket skapar vibrationer i klaffarna
och hjartvaggen.

Forsta ljudet (S1): Orsakas av att segelklaffarna (mitralisklaffen och trikuspidalisklaffen) stangs i borjan av
kammarsystole.

Andra ljudet (S2): Orsakas av att fickklaffarna (aortaklaffen och pulmonalisklaffen) stangs i bérjan av
kammardiastole.

Varfor lyssna med stetoskop?:
= Stetoskop anvands for att hora hjartljuden och bedéma klaffarnas funktion.
=  Onormala ljud (blasljud) kan tyda pa klaffproblem eller andra hjartsjukdomar.

Kalla: https://youtube.com/shorts/DDmb_M23ASA?si=XAEmzqqO6H1j8z0j




Hjartklaffarna orsakar hjartljuden

Kalla: https://youtube.com/shorts/DDmb_
M23ASA?si=XAEmzqqO6H1j8z0j

(youtube-videor)

Kalla: https://youtube.com/shorts/
8FGIUihXQd4?si=6jDdFvcxbU8b1HhY

Kalla: https://www.youtube.com/watch?v=eSu3TC2KKGc




Hjartcykeln kan delas ini 2 faser

Fas 1: Diastole (kammardiastole) Fas 2: Systole (kammarsystole)

=  Kamrarna ar avslappnade och fylls passivt med blod fran = Kamrarna kontraherar och pumpar ut blod i kroppen,
formaken (formaksdiastole). samtidigt ar formaken avslappnade (formaksdiastole).

= | slutet av denna fas kontraherar férmaken och pressar ner = Hoger kammare - pulmonalartaren = lungorna.
den sista delen av blodet i kamrarna (formakssystole). = Vanster kammare - aorta - kroppen.

=  Segelklaffarna ar 6ppna medan fickklaffarna ar stangda. =  Segelklaffarna ar stangda medan fickklaffarna ar 6ppna.

= Blodet pumpas samtidigt
fran hoger och vanster
formak och samtidigt fran
hoger och vanster kammare.

= Detta sakerstaller effektiv
cirkulation i stora och lilla
kretsloppet.

Bildkalla: By Original: Wapcaplet, Reytan Vector: Sjef - Own work based on: Heart diastole.png and Bildkdlla: By Wapcaplet, Reytan, Mtcv - Image:Diagram of the human heart (cropped).
Heart systole.svg, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=4470407 svg, CCBY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4158464



https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiac_cycle

Hjartcykeln kan delas ini 2 faser

Atrial contraction
(atrial systole begins)

Ventricular
filling
(ventricular
diastole—late)

Isovolumic/isovolumetric
relaxation
(ventricular diastole—early)

Bildkalla: By OpenStax College - Anatomy & Physiology, Connexions Web site. http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013., CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30148227




De bada hjarthalvorna arbetar synkroniserade

v Blodet pumpas samtidigt fran héger och
vanster férmak och samtidigt fran hoger
och vanster kammare.

v'  Detta sakerstiller effektiv cirkulation i
stora och lilla kretsloppet.

Bildkalla: Av DrlanaOfficial - Official Website, Support, CC BY-SA 4.0,

Bildkalla: By josifio - Own work, Public Domain,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=50477765

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9396374




Uppgift:

Beskriv blodets vag genom hjartat och cirkulationssystemet, med start
i hoger formak och tillbaka till hoger formak, inklusive vilken typ av
blodkarl blodet passerar genom och om blodet ar syrerikt eller
syrefattigt.

Losning:

Hoger formak (syrefattigt blod) - Segelklaff (trikuspidalisklaffen) - Hoger kammare = Fickklaff (pulmonalisklaffen) >
Pulmonalartaren - Hoger och vanster lungartarer - Lungkapillarer (syre tas upp, koldioxid avges - blodet blir syrerikt)
-» Lungvenoler - Lungvener - Vanster formak - Segelklaff (mitralisklaffen) - Vanster kammare - Fickklaff
(aortaklaffen) - Aorta - Artdrer - Arterioler - Kapillarer i kroppens olika vavnader (syre och néring avges, avfall tas
upp - blodet blir syrefattigt) - Venoler - Vener - Ovre och nedre hdlvenen - Héger formak




Begrepp:

Cirkulationssystemet

Stora kretsloppet (systemkretsloppet)
Lilla kretsloppet (lungkretsloppet)
Hjartklaffar

Blodkarl

Artarer

Arterioler

Kapillarer

Venoler

Vener

Aorta

Koronarartarer (kranskarl)
Hjartinfarkt

Hjartcykeln

Diastole

Systole

Repetera

Fakta:

. Redogor for cirkulationssystemets huvudfunktioner.

. Forklara varfor stora flercelliga organismer behover ett
cirkulationssystem.

. Redogor for hjartats funktion.

= Redogor dversiktligt for hjartats anatomi.

. Redogor for blodets vag genom hjartat och
cirkulationssystemet.

. Redogor for skillnader mellan de olika typerna av
blodkarl, bade vad géller anatomi och funktion.

. Redogor for gas- och amnesutbytet i
cirkulationssystemet och var det sker.

= Forklara hjartcykeln och vad som hander under
kamrarnas diastole och systole.

. Beskriv hur en hjartinfarkt uppstar, vilka faktorer som
okar risken for att drabbas, vilka symtom som kan
forekomma samt hur hjartmuskeln paverkas av skadan.




medicinlektioner.se
M E D I C I N LE KTI l '\ )N E R youtube.com/medicinlektioner

Lar dig mer medicin och blologl pa:
medicinlektioner.se
youtube.com/medicinlektioner
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