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Innehall:

Respirationssystemet .
Respirationssystemet olika delar =
Struphuvud (larynx) och luftstrupe (trachea) .
Oppna och stingda stimband .
Adamsapplet (prominentia laryngea) "
Bronker (bronchi) och bronkioler =
(bronchioli) .
Lungornas (pulmones) funktion och =
placering

Réntgenbilder av lungorna .
Lungornas uppbyggnad .

Lungsacken (pleura)

Alveoler (alveoli) och gasutbyte
Gasutbytet i alveolerna sker med diffusion
Viktiga faktorer for effektivt gasutbyte
Andningsmuskler (musculi respiratorii)
Ventilation (yttre andning)

Diafragma (diaphragma)

Vid forcerad utandning aktiveras de inre
interkostalmusklerna samt bukmusklerna
Reglering av ventilationen
Hyperventilering och andhallning




Respirationssystemet

Kapillarbadd

Definition: Respirationssystemet dr kroppens organsystem for yttre bl )
andning, vars huvuduppgift ar att mojliggéra gasutbyte mellan luft och /
blod. Systemet bestar av de organ och strukturer som gor att kroppen
kan ta upp syre (O;) och avge koldioxid (CO;).
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=  Bidrar till att reglera blodets pH genom att avlagsna CO, (CO,
sanker blodets pH). . ser s o
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Bildkilla: Av LadyofHats, translated by Njaelkies Lea, Jmarchn - Image:Respiratory_system_complete_en .svg, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=31366119




Respirationssystemet olika delar

v Ovre luftvagar:
= Nashala (cavitas nasi) och bihalor (sinus paranasales): Filtrerar, varmer och fuktar
inandningsluften. Producerar slem som fangar partiklar.
=  Munhala (cavitas oris): Alternativ luftvag, t.ex. vid fysisk anstrangning och nastappa. Néshdla
= Svalg (pharynx): Gemensam passage for bade luft och mat.

= Struphuvud (larynx): Leder luft till luftstrupen. Innehaller stimbanden och struplocket.
Svalg
v" Nedre luftvigar: 0
= Luftstrupe (trachea): Transporterar inandningsluft fran struphuvudet Struphuvud ' \
(larynx) ner till lungorna.
=  Bronker (bronchi): Luftstrupen delas i tva luftrér som kallas huvudbronker
som gar ini varsin lunga och forgrenar sig vidare i annu mindre bronker. Luftstrupe
=  Bronkioler (bronchioli): Bronkerna 6vergar successivt i mindre luftrér som kallas
bronkioler. Dessa forgrenar sig ytterligare och leder luften vidare ut i Huvudbronk

lungvavnaden fram till alveolerna dar gasutbytet sker.

Mindre bronker

V" Lungor (pulmones): Lungorna ar elastiska organ som innehaller miljontals och bronkioler
alveoler (lungbldsor) dar gasutbytet sker.

v" Andningsmuskler (musculi respiratorii): Andningsmusklerna majliggor ventilation (yttre
andning) genom att forandra brostkorgens volym. Den viktigaste ar diafragman (diaphragma).




Struphuvud (larynx) och luftstrupe (trachea)

v' Struphuvud (/arynx):

= Stambanden (plicae vocales): Struphuvudet innehaller stimbanden som mojliggor
ljudbildning. Nar luft passerar mellan stambanden kan de vibrera och skapa ljud.
Struplocket (epiglottis): | struphuvudet sitter struplocket, en broskflik som fungerar
som en lucka. Vid svaljning falls det ner och tacker ingangen till luftstrupen, vilket
forhindrar att mat och vatska hamnar i luftvagarna.
Adamsapplet (prominentia laryngea): Adamsapplet ar den framtradande delen av
struphuvudets broskstruktur (cartilago thyroidea).

v'  Luftstrupe (trachea):

=  Funktion och anatomi: Luftstrupen transporterar inandningsluft fran
struphuvudet ner till lungorna. Den &r cirka 10-12 cm lang och halls
Oppen av C-formade broskringar av hyalint brosk.
Slemhinna med flimmerhar (cilier): Insidan ar tackt av slemhinna med
flimmerhar (cilier) och slemproducerande celler. Slemmet fangar upp
partiklar och mikroorganismer, medan cilierna transporterar slemmet upp
mot svalget (mukocilidr transport), dar det svaljs bort eller hostas upp.
Forgrening: Luftstrupen delar sig i tva huvudbronker (bronchi principales),
en till varje lunga.

Root of the right lung

Larynx—

Trachea—

\

Bildkilla: Blausen.com staff (2014). "Medical gallery of Blausen Medical 2014". WikiJournal of Medicine 1 (2). DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 2002-4436. - Own work, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=29452231
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Struphuvud och luftstrupe

Median glosso-epiglottic fold
Vallecula / Epiglottis
\ " Tuberele of epiglottis

Voeal fold
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https://en.wikipedia.org/wiki/Vocal_cords

Oppna och stiangda stamband

v" Oppna stimband: Vid andning ir stimbanden dppna v/ Stangda stimband: Vid svéljning sluts stambanden for
sa att luft kan passera fritt till och fran lungorna. Nar att skydda luftvagarna fran mat och vatska. Vid tal fors
stdmbanden ar 0ppna (abducerade) bildar de en de ocksa narmare varandra och satts i svangning nar
dppning som kallas glottis. Oppningen regleras av luft passerar, vilket ger upphov till ljud. Stangningen
muskler i struphuvudet. regleras av muskler i struphuvudet.

Bildklla: By melvil - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=52972195 Bildkilla: By melvil - Own work, CCBY-SA4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=53298867



https://en.wikipedia.org/wiki/Vocal_cords

Adamsapplet (prominentia laryngea)

v' Adamsédpplet (prominentia laryngea): Adamsapplet ar den framtradande
delen av struphuvudets skoldbrosk (cartilago thyroidea). Det syns som en
utbuktning pa framsidan av halsen och ingar i struphuvudet (/arynx).

v" Varfor heter det Adamsédpplet?: Namnet kommer fran en gammal biblisk
myt om Adam och det forbjudna dpplet. Enligt traditionen skulle en bit av
“applet” ha fastnat i Adams hals och orsakat utbuktningen. Detta ar en myt
och inte medicinskt korrekt, men namnet har blivit kvar i vardagssprak.

v Skillnader mellan kénen: Adamsapplet finns hos alla ménniskor, men det
ar ofta mer framtradande hos personer som genomgatt pubertet med
hogre testosteronnivaer (oftast man).

= Under puberteten vaxer struphuvudet mer hos dessa individer.

= Skoéldbrosket blir storre och vinklas mer framat.

=  Detta gor att Adamsapplet blir tydligare och rosten samtidigt blir
djupare.

Bildkalla: By BITO865 - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=92776009




Bronker (bronchi) och bronkioler (bronchioli)

Bildkalla: Av Patrick J. Lynch, medical illustrator - Patrick J. Lynch, medical illustrator, CCBY 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1496626




Bronker (bronchi) och bronkioler (bronchioli)

v' Bronker (bronchi):

Luftstrupen delar sig i tva huvudbronker (bronchi principales), en till varje lunga.

Huvudbronkerna (bronchi principales) gar in i lungorna och forgrenar sig till mindre lobara bronker (bronchi
lobares), som fordelar luft till respektive lunglob. Dessa forgrenar sig vidare till mindre segmentbronker (bronchi
segmentales), som leder luft till lobernas olika segment (en mindre, funktionell del av en lunglob).
Forgreningarna bildar alltsa ett tradliknande natverk som effektivt sprider luften i hela lungan.

Bronkerna ar forstarkta med brosk som haller luftvagarna 6ppna och forhindrar kollaps vid andning.

Precis som i luftstrupen har bronkerna en slemhinna med flimmerhar (cilier) och slemproducerande celler.
Slemmet fangar partiklar och mikroorganismer, och cilierna transporterar det upp mot svalget (mukociliar
transport) dar det svdljs eller hostas upp.

v' Bronkioler (bronchioli):

Bronkerna dvergar successivt i allt mindre luftror som kallas bronkioler. Dessa forgrenar sig ytterligare och leder
luften vidare ut i lungvavnaden fram till alveolerna, dar gasutbytet sker.

Flimmerhar (cilier) finns i de stérre bronkiolerna men minskar successivt och saknas i de minsta bronkiolerna.
Bronkioler saknar brosk men innehaller glatt muskulatur som kan dra ihop sig eller slappna av (bronkkonstriktion
och bronkdilatation). Pa sa satt regleras luftflodet till olika delar av lungan.




Lungornas (pulmones) funktion och placering

Cut edge of pericardium

v Lungornas (pulmones) funktion: Lungorna ar tva elastiska organ
vars huvudsakliga funktion ar att maojliggdra gasutbyte av syre
(0O2) och koldioxid (CO,) mellan luft och blod, dar syre tas upp av
blodet och koldioxid avges.

v" Lungornas placering:
® Lungorna (pulmones) ligger i brostkorgen (thorax) och
skyddas av revbenen (costae) och brostbenet (sternum).
=  Mellan lungorna finns mediastinum, ett centralt omrade i
brosthalan dar bland annat hjartat (cor) ar belaget.




Rontgenbilder av lungorna

Bildkalla: By Ptrump16 - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114932134 Bildkalla: By Ptrump16 - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114932135




Lungornas uppbyggnad

v" Intern struktur:

=  Bronkialtrad: Lungorna bestar av ett férgrenat bronkialtrad som inkluderar
bronker (bronchi) och bronkioler (bronchioli), vilka transporterar luft vidare
till alveolerna (alveoli).

= Huvudbronker (bronchi principales): Luftstrupen (trachea) delar sig i tva
huvudbronker, en till hoger lunga och en till vanster lunga. Dessa gar in i
respektive lunga och forgrenar sig vidare till lobdara och segmentella
bronker som fordelar luften i lungornas olika delar. -

=  Bronkioler (bronchioli): Bronkerna forgrenas successivt till allt mindre o
bronker och darefter till bronkioler. Bronkiolerna mynnari alveolgangar ©

Lope

. . . oo A . LQ\-VF_R“""H
och alveolsdckar dar alveolerna finns samlade. - 3y \

= Alveoler (alveoli): Alveolerna (lungblasor) ar slutstationen i luftvagarna.
De omges av ett tatt natverk av lungkapillarer (vasa capillaria pulmonum).
Har sker gasutbytet mellan luft och blod.

v Lober (lobi pulmonis): Lungorna delas in i lober, som &r storre anatomiska avdelningar av lungan. Héger lunga har tre
lober (6vre, mellersta och nedre loben), medan vanster lunga har tva lober (6vre och nedre loben). Vanster lunga ar

mindre eftersom hjartat (cor) tar plats i brostkorgen. Loberna underlattar lungans funktion genom att organisera
luftvdagar och blodkarl i separata omraden.




Lungsacken (pleura)

v Lungséacken (pleura): Lungsacken omger lungorna och ar viktig for deras funktion.

v Lungsickens uppbyggnad: Lungsacken bestar av tva tunna hinnor (pleurablad) och
ett vatskefyllt utrymme (pleurarummet).

Viscerala pleura (pleura visceralis): En tunn hinna som sitter fast direkt pa
lungornas yta.

Parietala pleura (pleura parietalis): En tunn hinna som sitter mot
brostvaggen, diafragma och mediastinum (det centrala omradet i
brostkorgen dar bland annat hjartat (cor) ar belaget).

Pleurarummet (cavitas pleuralis): Mellan hinnorna finns ett mycket tunt,
vatskefyllt utrymme som kallas pleurarummet.

v" Lungsédckens funktion:

Minskar friktion sa att lungorna kan glida smidigt mot brostvaggen vid in-
och utandning.

| pleurarummet (cavitas pleuralis) rader ett negativt tryck (undertryck)
jamfort med atmosfarstrycket. Detta gor att lungorna halls utspanda mot
brostkorgen och féljer dess rorelser vid andning.

Pleural membranes

Pleural space

Ribs

Lung

Diaphragm

Bildkilla: Av Cancer Research UK uploader - Eget arbete, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=46307082




Alveoler (alveoli) och gasutbyte

v" Alveoler (alveoli) ar lungblasor: Alveolerna ar sma luftblasor i
lungorna (pulmones) dar gasutbytet sker mellan luft och blod, och
kallas darfor ofta lungblasor. De utgor slutstationen i det
forgrenade bronkialtradet.

v' Alveolernas uppbyggnad:
= Vaggarna bestar av ett mycket tunt epitel (ett enda lager
epitelceller).
= Omgivna av ett tatt natverk av kapillarer (vasa capillaria).
»  Stor sammanlagd yta (ca 70 m?2 hos vuxen manniska) vilket
ger ett effektivt gasutbyte.

Bildkalla: Av Artwork by Holly Fischer - http://open.umich.edu/education/med /resources/second-look-series/ materials - Respiratory Tract Slide 20, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24367137




Alveoler (lungblasor) och gasutbyte
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Bildkilla: By https://www.scientificanimations.com - https://www.scientificanimatio ns.com/wiki-images, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=86264585




Gasutbytet i alveolerna sker med diffusion

Diffusion av gaser:
= | lungorna sker gasutbytet genom diffusion 6ver det tunna alveolkapillairmembranet.
= Diffusion innebar att partiklar ror sig fran ett omrade med hog koncentration (eller hogt partialtryck) till ett omrade
med lagre koncentration (eller lagre partialtryck).
=  Forgaseri biologiska system anvands ofta begreppet partialtryck istdllet for koncentration. Partialtryck ar det tryck
som en enskild gas i en gasblandning utovar.

Diffusion av syre:
= Syre (O,) diffunderar fran alveolerna till blodet eftersom partialtrycket for O, ar hogre i alveolerna an i kapillarerna.
=  Syre binds till hemoglobin i réda blodkroppar och bildar oxyhemoglobin, vilket mojliggor effektiv syretransport i blodet.

Diffusion av koldioxid:
= Koldioxid (CO,) diffunderar fran blodet till alveolerna eftersom partialtrycket for CO, ar hogre i blodet ani alveolerna.
= CO, transporteras framst i form av bikarbonat (HCOs~) i plasma, men dven bundet till hemoglobin som
karbaminohemoglobin.

Fuktig yta som underlattar gasdiffusion:
= Gaser (02 och CO;) kan bara diffundera effektivt om de ar |6sta i vatska.
= Alveolerna har darfor ett tunt lager vatska som gor att syre forst l6ses i vatskefilmen, och darefter diffunderar genom
alveolvaggen till blodet.
= Koldioxid diffunderar i motsatt riktning fran blodet till alveolluften via samma vatskeskikt, dar den avges vid utandning.




Viktiga faktorer for effektivt gasutbyte

v Stor yta (manga alveoler): Lungorna innehaller miljontals alveoler (alveoli),
vilket ger en mycket stor sammanlagd yta (ca 70 m?2). Den stora ytan
mojliggor effektiv diffusion, dar stora mangder syre kan tas upp samtidigt
som koldioxid avges.

Alveolar Sacs

v" Kort diffusionsstracka (tunna vaggar): Alveolernas vaggar bestar av ett
mycket tunt epitel (ett enda lager epitelceller) och ligger i direkt kontakt med
kapillarerna. Detta minimerar diffusionsavstandet och gor gasutbytet snabbt
och effektivt.

Pulmonary Artery

-
Alveoli

\

v Stor koncentrations-/partialtrycksgradient: Skillnader i koncentration och
partialtryck mellan alveolluft och blod driver diffusionen. Syre diffunderar
fran alveolerna till blodet, medan koldioxid diffunderar i motsatt riktning.
Ventilation och blodfléde (perfusion) uppratthaller kontinuerligt denna
gradient.

v Rik blodférsorjning: Alveolerna omges av ett mycket tatt kapillarnat (vasa Bronchiole

capillaria), vilket sakerstaller snabb transport av syre fran alveolerna till
blodet och kontinuerlig tillférsel av koldioxid till alveolerna for utandning.

— Pulmonary Vein

Bildkilla: By The original uploader was Pdefer at English Wikipedia. - Transferred from en.wikipedia to Commons by Smooth_O using CommonsHelper., CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index. php?curid=4866923




Uppgift 1:

Vilka olika strukturer pekar pilarna pa?

Svar:

A: Struphuvudet (larynx)
B: Luftstrupen (trachea)
C: Huvudbronker

D: Mindre bronker och bronkioler

Bildkalla: Av Patrick J. Lynch, medical illustrator - Patrick J. Lynch, medical illustrator, CCBY 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1496626




Svar:

Uppgift 2:

Redogor for syrets vag fran den omgivande luften genom
respirationssystemet till dess att det nar blodet

Inandning (ndshala eller munhala): Luften med syre (O,) tas in genom nasan eller munnen. | ndshalan (och i bihalorna)
varms, fuktas och renas luften.

Svalg (pharynx): Luften passerar genom svalget, som ar en gemensam passage for luft och mat.

Struphuvud (larynx): Luften fortsatter genom struphuvudet, dar stambanden finns. Struplocket (epiglottis) ser till att
maten inte hamnar i luftvagarna.

Luftstrupe (trachea): Luften fors ner i luftstrupen som halls 6ppet av broskringar.

Bronker (bronchi): Luftstrupen delar sig i tva huvudbronker, en till varje lunga. Huvudbronker forgrenas sig sedan till
mindre bronker till varje del av lungan.

Bronkioler (bronchioli): Bronkerna forgrenas inne i lungorna i allt mindre luftvagar som kallas bronkioler, vilka leder
luften vidare till alveolerna dar gasutbytet sker.

Alveoler/lungblasor (alveoli): Luften nar till slut alveolerna, dar gasutbytet sker. Syre diffunderar genom alveolernas
vagg och kapillarernas vagg in i blodet. Syret binder till hemoglobin i rdda blodkroppar och transporteras sedan till
kroppens vavnader.




Andningsmuskler (musculi respiratorii)

v" Andningsmuskler (musculi respiratorii): Andningsmusklerna ar de muskler som
mojliggor ventilation (yttre andning) genom att férandra brostkorgens volym.
Detta skapar tryckskillnader mellan lungorna och omgivningen, vilket gor att luft
strommar in och ut ur lungorna.

v' Viktiga andningsmuskler:

= Diafragma/mellangardet (diaphragma): Den viktigaste andningsmuskeln.
Den kontraherar och sanks vid inandning, vilket 6kar brostkorgens volym.

= Interkostalmuskler/revbensmuskler (musculi intercostales): Lyfter och
sanker revbenen och bidrar till att expandera respektive minska
brostkorgen.

= Bukmuskler (musculi abdominales): Viktiga vid forcerad utandning, t.ex.
vid fysisk anstrangning.

-

Sternal
origin of
Diaphragm




Ventilation (yttre andning)

v' Ventilation:
= Ventilation ar den fysiologiska processen dar luft transporteras in och ut ur lungorna och bestar av inandning
(inspiration) och utandning (expiration).
= Den kallas ibland yttre andning, medan inre andning avser cellandningen i mitokondrierna.

=  Ventilation drivs av tryckskillnader mellan omgivningsluften och lungorna, vilka skapas genom férandringar i
brostkorgen och lungornas volym.

v"Inandning (inspiration):
1. Diafragma kontraherar och ror sig nedat samtidigt som de yttre interkostalmusklerna lyfter revbenen.
2. Brostkorgens volym okar, vilket leder till att lungornas volym ocksa okar.
3. Trycketilungorna sjunker under atmosfarstrycket.
4.  Luft sugs darforin genom luftvagarna.

v/ Utandning (expiration):

1. Vid utandning slappnar andningsmusklerna av. Diafragma slappnar av och ror sig uppat. De yttre
interkostalmusklerna slappnar av, vilket gor att revbenen sanks. Detta minskar brostkorgens volym. Vid forcerad
utandning aktiveras de inre interkostalmusklerna samt bukmusklerna.

2. Nar brostkorgens volym minskar minskar daven lungornas volym.

Trycket i lungorna blir hogre an atmosfarstrycket.
4.  Luft pressas darfor ut ur lungorna.

w




Diafragma (diaphragma)

Central tendon .
of diaphragm — = Sternum

Vena cava
passing through
caval opening

Esophagus Lun gs
passing through
esophageal hiatus

Aorta passing
through aortic
hiatus

12th (floating) ribs

Left psoas major

Left quadratus
lumborum

Diaphragm
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Bildkalla: By OpenStax - https://cnx.org/contents/FPtK1zmh@8.25:fE13C80t@10/ Bildkdlla: By Theresa knott - Own work, CC BY-SA3.0,
Preface, CCBY 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30131686 htt ps://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1101004



https://en.wikipedia.org/wiki/Thoracic_diaphragm

Diafragma (diaphragma)

Bildkalla: By In source box put https://www.scientificanimations.com - In source box put https://www.scientificanimations.com/wiki-images, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=86584916



https://en.wikipedia.org/wiki/Thoracic_diaphragm

Vid forcerad utandning aktiveras de inre
interkostalmusklerna samt bukmusklerna

QUIET BREATHING FORCEFUL BREATHING

Bildkélla: By Cruithne9 - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=59895132 Bildkilla: By Cruithne9 - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=59895131




Ventilation (yttre andning)

(youtube-video)

BM) Learning
Mechanics
of breathing
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Reglering av ventilationen

Andningscentrum reglerar ventilationen:
=  Ventilationen styrs automatiskt av andningscentrum som sitter i hjarnstammen (i medulla oblongata och pons).
= Malet ar att halla nivaerna av CO,, O, och pH i blodet stabila.

CO; ar den viktigaste styrsignalen:

= Ventilationen styrs framst av CO, eftersom det bildas vid cellandning i
mitokondrierna och paverkar blodets pH.

=  Nar CO, okar bildas mer vatejoner eftersom CO, reagerar med vatten i
blodet och bildar kolsyra (H,CO3), som sedan dissocierar till vatejoner (H*)
och bikarbonat (HCO3™), vilket sanker pH.

= Lagt pH ar skadligt eftersom manga enzymer och biokemiska processer fungerar
optimalt i ett mycket snavt pH-intervall.

=  Forandringar i pH registreras snabbt av kemoreceptorer, vilket leder till 6kad

Mesencephalon

ventilation for att avlagsna CO,. Pons
Medulla
O, ar en svagare signal: Oblongata Cerebri

= Syre (O,) ar en svagare signal eftersom nivaerna normalt halls relativt stabila genom
hemoglobinets hoga bindningskapacitet.
=  Forst vid kraftig syrebrist blir O, en viktig regulator for ventilationen.

Bildkilla: Av Patrick J. Lynch, variation by User:Hk kng - derivative of File:Brain human sagittal section.svg by PatrickJ. Lynch, medical illustrator, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6998225




Hyperventilering och andhallning

Vad ar hyperventilering?: Hyperventilering ar en snabb och/eller djup andning som gor att man ventilerar ut mer
koldioxid (CO,) an kroppen producerar. Detta leder till att CO,-halten i blodet sjunker och att blodets pH 6kar (blir mer
basiskt).

Hyperventilering kan 6ka tiden man kan halla andan: Genom att sdnka CO,-nivan i blodet fordrojs kroppens
andningsreflex, eftersom det framst ar 6kande CO, som triggar andningscentrum. Darfér kan man uppleva att det gar
att hdlla andan langre innan den starka andningsimpulsen kommer.

Risker med hyperventilering: Hyperventilering kan vara farligt eftersom den naturliga “varningssignalen” fran CO,
minskar. Det kan leda till plotslig svimning (blackout) pa grund av syrebrist, sarskilt i vatten, vilket innebar en risk for
drunkning. Den kan ocksa orsaka yrsel och stickningar i kroppen.

Nar anvands hyperventilering?: Hyperventilering anvands ibland medvetet av fridykare for att forlanga
andhallningstiden, men det gors kontrollerat eftersom det innebar risker. | vissa fall kan det dven uppsta ofrivilligt vid
stress, angest eller panik.




Begrepp:

. Nashala (cavitas nasi)

. Bihalor (sinus paranasales)
. Munhala (cavitas oris)

= Svalg (pharynx)

. Struphuvud (/arynx)

. Struplock (epiglottis)

. Stamband (plicae vocales)
. Luftstrupe (trachea)

n Bronker (bronchi)

. Bronkioler (bronchioli)

= Alveoler (alveoli)

. Lungor (pulmones)

. Lunglober (lobi pulmones)
. Lungsack (pleura)

Repetera:

Begrepp:

. Bukmuskler (musculi abdominis)
. Diafragma (diaphragma)
. Brostkorg (thorax)

= Revben (costae)

. Brostben (sternum)

. Mediastinum

= Ventilation

= Partialtryck

= Gasutbyte

. Diffusion

. Hemoglobin

. Réda blodkroppar

. Hyperventilering

=  Andningscentrum

. Pleurarummet (cavitas pleuralis)
. Interkostalmuskler (musculi intercostales)

Fakta:

Redogor for vilka delar som ingar i
respirationssystemet.

Redogor for syrets vag fran den
omgivande luften genom
respirationssystemet till dess att det nar
blodet.

Forklara hur gasutbytet i alveolerna sker
och vilka faktorer som gor det effektivt.
Forklara hur ventilationen (inandning
och utandning) sker med hjalp av
lungorna och andningsmuskulaturen.
Redogor for vilka muskler som deltari
ventilationen.

Redogor for hur ventilationen i lungorna
regleras.

Forklara varfor hyperventilering kan
paverka hur lange man kan halla andan.




medicinlektioner.se
M E D I C I N LE KTI l '\ )N E R youtube.com/medicinlektioner

Lar dig mer medicin och blologl pa:
medicinlektioner.se
youtube.com/medicinlektioner
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