MEDICINLEKTI@NER

FACIT: MANNISKOKROPPEN - DET ENDOKRINA SYSTEMET

1.

Forklara vad det endokrina systemet ar och ange nagra viktiga funktioner i kroppen.
Svar:

Det endokrina systemet ar kroppens kemiska signalsystem som hjalper till att styra och
samordna manga viktiga funktioner. Systemet bestar av olika endokrina kortlar som
producerar och frisatter hormoner (kemiska budbarare) direkt ut i blodet. Hormonerna
transporteras med blodet genom hela kroppen och kan nd manga olika organ. De paverkar
dock bara de celler som har specifika receptorer for just det hormonet — dessa kallas
malceller.

Exempel pa funktioner:
= Reglerar blodsocker (insulin och glukagon fran bukspottkorteln).
= Styr amnesomsattning och energiforbrukning (hormoner fran skoldkorteln).
= Hanterar stress och beredskap (adrenalin och kortisol fran binjurarna).
= P3verkar tillvéxt och utveckling (tillvéxthormon fran hypofysen).
= Styr pubertet och reproduktion (0strogen och testosteron fran konskaortlar).
= Reglerar vatskebalans och blodtryck (ADH fran hypofysen och aldosteron fran
binjurarna).

Varfér behover kroppen bade nervsystemet och hormonsystemet?
Svar:

Nervsystemet — snabbt och exakt: Nervsystemet skickar signaler med hjalp av elektriska
impulser. Det gor att kroppen kan reagera mycket snabbt och precist, till exempel nar du
drar bort handen fran nagot varmt.

Begransningar hos nervsystemet: Nervsignaler ar kortvariga och paverkar oftast bara
specifika celler via nerver. Det gor att nervsystemet ar mindre lampligt for processer som
behover paga under langre tid eller paverka stora delar av kroppen samtidigt.

Det endokrina systemet — langsamt men langvarigt: Det endokrina systemet kompletterar
nervsystemet genom att anvanda hormoner som transporteras med blodet. Hormoner
verkar langsammare, men deras effekter varar ofta langre och kan paverka manga olika
organ samtidigt.

Redogor kortfattat for kroppens viktigaste endokrina kortlar. Ange varje kortels huvudsakliga
funktion samt ge exempel pa minst ett hormon som den producerar.

Svar:

1. Tallkottkorteln (glandula pinealis): Reglerar kroppens dygnsrytm och sémn genom
hormonet melatonin.

2. Hypofysen (hypophysis): Kroppens dverordnade endokrina kortel eftersom den frisatter
hormoner (t.ex. TSH, ACTH, FSH och LH) som reglerar andra kortlar. Den frisdtter aven
tillvaxthormon (GH) som stimulerar kroppens tillvaxt.
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3. Skoldkorteln (glandula thyroidea): Reglerar amnesomsattningen och kroppens energi-
forbrukning genom tyroxin (T4) och trijodtyronin (T3).

4. Brassen (thymus): Viktig for immunforsvarets utveckling genom att hormonet tymosin
stimulerar mognad och differentiering av T-lymfocyter (T-celler).

5. Binjurarna (glandulae suprarenales): Styr stressreaktioner och saltbalans i kroppen via
adrenalin och kortisol.

6. Bukspottkorteln (pancreas): Reglerar blodsockernivan med insulin och glukagon.

7. Aggstockarna (ovarium): Reglerar menscykel och kvinnliga kénskarakteristika via
Ostrogen och progesteron.

8. Testiklarna (testis): Styr manliga kdnskarakteristika och spermieproduktion genom
testosteron.

4. Beskriv Oversiktligt hur det endokrina systemet och hormoner fungerar.
Svar:

1. Hormoner utsondras: Endokrina celler (hormonproducerande) i kroppens kortlar (t.ex.
hypofysen och skoldkorteln) producerar hormoner och utsondrar dem direkt till blodet.

2. Hormoner transporteras i blodet: Hormonerna transporteras med blodet runt i hela
kroppen.

3. Hormoner (nycklar) binder till receptorer (las): Hormonerna binder till specifika
receptorer pa eller i cellerna. Receptorerna kan liknas vid “las” som endast passar en viss
“nyckel”. Ett hormon paverkar inte alla celler i kroppen, utan endast de celler som har
ratt typ av receptor for just det hormonet. Dessa kallas malceller.

4. Forandrad aktivitet i cellen: Efter att ett hormon har bundit till sin receptor aktiveras
receptorn och cellens aktivitet forandras pa ett specifikt satt. Det kan till exempel
innebdra att ett enzym aktiveras, att cellen borjar producera mer av ett visst protein,
eller att upptaget av till exempel glukos fran blodet 6kar. Pa sa satt omvandlas den
hormonella signalen till ett specifikt biologiskt svar.

5. Hormonerna bryts ned: Efter att hormonerna har paverkat sina malceller bryts de ned.
Detta sker oftast i levern, men nedbrytning kan ocksa ske lokalt i vavnader eller i sjélva
malcellen. Vissa hormoner och deras nedbrytningsprodukter utsondras darefter via
njurarna i urinen.
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5. Redogor for hur peptidhormoner respektive steroidhormoner reglerar cellers aktivitet, och
forklara varfor deras verkningssatt skiljer sig at.

Svar:

Peptidhormoner och steroidhormoner reglerar cellers aktivitet pa olika satt eftersom de har
olika kemiska egenskaper och darfor verkar via olika mekanismer.

Peptidhormoner ar vattenldsliga (hydrofila) och transporteras fritt i blodplasman. Eftersom
de inte kan passera cellmembranet binder de i stéllet till receptorer pa cellens yta. Detta
aktiverar en signalkedja inne i cellen, sa kallad signaltransduktion, dar signalen fors vidare via
olika signalproteiner. Kedjan leder ofta till att enzymer aktiveras genom fosforylering, vilket
forandrar deras funktion. Pa sa satt kan cellens aktivitet snabbt regleras, till exempel genom
att amnesomsattning eller transportprocesser forandras. Ett exempel ar insulin som 6kar
cellens upptag av glukos via GLUT4-transportorer.

Steroidhormoner ar fettlosliga (lipofila) och transporteras i blodet bundna till
transportproteiner. De kan passera cellmembranet och binder till receptorer inne i cellen, i
cytoplasman eller cellkdrnan. Hormon—receptor-komplexet paverkar sedan genuttrycket
genom att binda till DNA och reglera transkriptionen. Detta leder till nybildning av proteiner
som forandrar cellens funktion.

Skillnaden i verkningssatt beror alltsa pa att peptidhormoner inte kan ta sig in i cellen och
darfér anvander membranreceptorer och snabba signalvagar, medan steroidhormoner kan
gain i cellen och direkt paverka genuttryck, vilket ger en langsammare men mer langvarig
effekt.

6. Redogor for hur insulin paverkar upptaget av glukos i muskelceller och hur detta leder till
sankt blodsockerniva.

Svar:

Insulin binder till en specifik receptor pa muskelcellens cellmembran. Nar hormonet binder
aktiveras receptorn och en signalkedja startas inne i cellen. Denna signal gor att vesiklar som
innehaller glukostransportoren GLUT4 forflyttas till cellmembranet. Vesiklarna smalter sedan
samman med membranet, vilket gor att GLUT4 infogas i cellens yta.

Nar GLUT4 finns i cellmembranet kan glukos transporteras in i muskelcellen fran blodet
genom faciliterad diffusion. Detta dkar cellernas upptag av glukos, vilket leder till att
blodsockernivan sjunker.



